
 

  
  الهيئة العامة لحماية الثروة البحرية

  والبيئة والحياة الفطرية
  

   2005لسنـة ) 3(م ـرار رقـق
   العملأماآنوالمعايير البيئية في  بشأن الاشتراطات

  
  :رئيس الهيئة العامة لحماية الثروة البحرية والبيئة والحياة الفطرية 

  
  ه،وتعديلاتصحة العامة  بشأن ال1975لسنة ) 3(ون رقم القان بعد الإطلاع على

 1976لѧѧسنة ) 23( بقѧѧانون رقѧѧم الѧѧصادر بالمرسѧѧوموعلѧѧى قѧѧانون العمѧѧل فѧѧي القطѧѧاع الأهلѧѧي   

  ،وتعديلاته

 المعدل 1977لسنة ) 13( بقانون رقم الصادر بالمرسوموعلى قانون تنظيم المباني 

  ،1993 لسنة) 15( رقم  بقانونبالمرسوم

  ، بشأن مكافحة التدخين1994لسنة ) 10(وعلى المرسوم بقانون رقم 

) 8( بشأن البيئة المعدل بالمرسوم بقانون رقѧم         1996لسنة  ) 21(على المرسوم بقانون رقم     و

  ،1997لسنة 

   ، بشأن إنشاء وتنظيم المناطق الصناعية1999لسنة ) 28(وعلى المرسوم بقانون رقم 

ية الثروة البحرية  بإنشاء الهيئة العامة لحما2002لسنة ) 50(وعلى المرسوم بقانون رقم 

  ،والبيئة والحياة الفطرية

عامة لحماية الثروة ل بشأن آيفية مباشرة الهيئة ا2005لسنة ) 10(وعلى المرسوم رقم 

  البحرية والبيئة والحياة الفطرية لاختصاصاتها،

 بتعيين رئيس الهيئة العامة لحماية الثروة البحرية 2002لسنة ) 45(وعلى المرسوم رقم 

  ،لحياة الفطريةوالبيئة وا

  ، بتنظيم المباني وتعديلاتها1977لسنة ) 13(وعلى اللائحة التنفيذية للمرسوم بقانون رقم 

 بشأن تحديد وتنظيم الخدمات والاحتياطات اللازمة 1977لسنة ) 25(قرار رقم الوعلى 

  ،لحماية العمال في أماآن العمل

 من أمراض المهنة والاحتياطات  بتنظيم وسائل الوقاية1978لسنة ) 3(قرار رقم الوعلى 

الصحية اللازمة لحماية العمال أثناء العمل،

  

   في شأن اعتماد مواصفات قياسية خليجية مواصفات وطنية،1988لسنة ) 2(قرار رقم الوعلى 
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) 13( بشأن تعديل اللائحة التنفيذية للمرسوم بقانون رقم 1996لسنة ) 1(وعلى القرار رقم 

  ون تنظيم المباني، بإصدار قان1977لسنة 

 والمتعلق بتحديد الإشتراطات التنظيمية للتعمير بمختلف 1998لسنة ) 3(وعلى القرار رقم 

  المناطق في الدولة،

   بشأن التحكم في المواد المستنفذة لطبقة الأوزون،1999لسنة ) 1(وعلى القرار رقم 

معدات والمباني  بشأن الترخيص للعمل في صيانة ال1999لسنة ) 4(وعلى القرار رقم 

  ، االمحتوية على مادة الاسبستوس وإزالة ونقل هذه المادة والتخلص من مخلفاته

  ، بشأن لائحة العزل الحراري للمباني1999لسنة ) 8(وعلى القرار رقم 

  ،داخل المنشأةالمهنية  بشأن تنظيم السلامة 2000لسنة ) 6(قرار رقم الوعلى 

ن الفحص الطبي الدوري للعمال المعرضين للإصابة  بشأ2001لسنة ) 3(وعلى القرار رقم 

  ،بالأمراض المهنية

  ،وبعد التنسيق مع الجهات المعنية

  وبناء على عرض مدير عام الإدارة العامة لحماية البيئة والحياة الفطرية،
  
  :ررـق
  ل الأولـالفص

  فـتعاري
  )1(ادة ـم

  
 المعاني المبينة قѧرين آѧل منهѧا، مѧا        اليةالتفي تطبيق أحكام هذا القرار يقصد بالكلمات والعبارات         

  :ذلك النص خلاف سياق يقتض لم 
  

  :المنشأة 
 

أي موقع أو مكѧان يѧزاول فيѧه العمѧل، بواسѧطة مؤسѧسة فرديѧة أو شѧرآة، بطريقѧة يدويѧة أو آليѧة                          
 يحتمѧل أن يكѧون مѧصدراً للتلѧوث أو التѧدهور              إنتاجيѧاً أو خѧدمياً     أوصѧناعياً    سواء آان هذا العمѧل    

  .البيئي 
 

  :المنشأة الصناعية 
  

آѧѧل مؤسѧѧسة يكѧѧون غرضѧѧها الأساسѧѧي تحويѧѧل الخامѧѧات إلѧѧى منتجѧѧات آاملѧѧة الѧѧصنع أو نѧѧصف        
مصنعة أو تحويل الأخيرة إلى منتجات آاملة الصنع أو مزج المنتجات أو تجميعها أو تعبئتهѧا أو                 

  .تغليفها باستعمال القوة الآلية، أو يكون غرضها صيانة المعدات والآلات 
  

  :شأة الخدمية المن
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آل مؤسسة يكون غرضها الأساسي مزاولة الأنشطة الخاصة بأعمال الصيانة في غيѧر المنѧشآت    
الѧѧѧصناعية أو بأعمѧѧѧال الترآيѧѧѧب أو التѧѧѧصليح أو التخѧѧѧزين أو التѧѧѧصوير أو تقѧѧѧديم غيѧѧѧر ذلѧѧѧك مѧѧѧن  

  .الأعمال التي يقصد منها خدمة الغير 
     

  :موقع المنشأة 
  

  . شأة أو يتم فيه العملالمكان الذي تقام علية المن
  
  : العمل مكان

  
آيميائيѧѧاً وحيويѧѧاً  وفيزيائيѧѧاً(   المكѧѧان الѧѧذي يباشѧѧر فيѧѧه العمѧѧل شѧѧاملا العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي جѧѧوه   

  .وأدواته ووسائله ومواده ) اوأورغونومي
  

   :المعايير البيئية لمكان العمل
  

ل الفيزيائية المرتبطة بمكان العمل     المقاييس والمستويات المسموح بها بيئياً بالنسبة لبعض العوام       
 والاجهѧѧاد والѧѧضوضاء وفقѧѧاً لمѧѧدلولاتها العلميѧѧة     والإضѧѧاءةوالمѧѧؤثرة فѧѧي أداء العامѧѧل آѧѧالحرارة  

  .المرافق لهذا القرار ) 1(والفنية المبينة في الملحق رقم 
  

  :البيئة المحيطة 
  

اه وعوامѧѧل جويѧѧة  ومѧѧا يحويѧѧه مѧѧن تربѧѧه وميѧѧ   ببيئѧѧة العمѧѧل مѧѧن جميѧѧع الجهѧѧات    المكѧѧان المحѧѧيط  
  .ومؤثرات فيزيائية وآيميائية وحيوية 

   
  :المعتمدة التصنيف المنطقة الخدمية 

  
  .المحددة لمزاولة الأنشطة الخدمية فيها بموجب قرار من الوزير المختص المنطقة 

  
  :الشارع الخدمي المعتمد التصنيف 

  
  .رسة الأنشطة الخدمية عليهالشارع الذي يصدر بشأنه قرار من الوزير المختص باعتماده لمما

   
  :الجهات المعنية 

  
يتعѧين الرجѧوع إليهѧا     العامѧة لحمايѧة البيئѧة والحيѧاة الفطريѧة      الإدارة  جهة حكومية أخرى غيѧر   ةأي

  .في حدود اختصاصها ومسئولياتها في شأن القوانين والقرارات التي تتولى تنفيذها 
  

  : الأورغونومية 
  

دم ملائمة منطقة سببات الحوادث والضغوط المهنية آعة بمواجهة مهي الهندسة الإنسانية المتعلق
   ).العامل (للإنسانالعمل والأجهزة والآلات والممارسات المهنية 

  
  ل الثانيـالفص
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   من القرار ونطاق تطبيقهالهدف
  )2(مادة 

  
املين فѧي  بيئة سѧليمة للعѧ   وتوفير البيئية والمهنية من المخاطر    يهدف هذا القرار إلى حماية العامل     

  .  المحيطة بهعدم الإضرار بالبيئة مع مكان العمل
  

  )3(مادة 
  

 التي تѧزاول أنѧشطة ينѧشأ عنهѧا أو يمكѧن          الصناعية والخدمية  يطبق هذا القرار على آافة المنشآت     
  .أن ينشأ عنها تأثيرات بيئية أو مهنية سلبية سواء بالنسبة لبيئة العمل أو البيئة المحيطة 

  
  الفصل الثالث

  شتراطات البيئية المتعلقة بالمنشأةالا
  )4(مادة 

  الموقع
  

يجب أن تكون المناطق الخدمية الجديدة التي تعتمد بعد العمل بأحكام هذا القرار على بعد مناسب 
مائة متر من جهة الشرق ) م100(من المناطق السكنية القريبة منها بحيث لا يقل هذا البعد عن 

  .تر من جهة الشمال والغرب ثلاثمائة م) م300(والجنوب وعن 
ويجب أن تكون الشوارع الخدمية التي تعتمد بعد العمل بأحكام هذا القرار على بعد من المناطق 

  .عشرة أمتار من جميع الجهات ) م10(السكنية لا تقل عن 
مع مراعاة الالتزام بالاشتراطات التنظيمية التي تحددها الجهات المعنية، فإنه لا يسمح في جميع 

لأحوال بفتح واجهات أو منافذ في المنشآت الصناعية والخدمية باتجاه المناطق السكنية، آما ا
  .يشترط دائماً توفير مواقف للسيارات في المناطق الخدمية 

  
  )5(مادة 

  المساحة
  

  فيهو مبين لعدد العمال في المنشأة وفقا لما ا العمل مناسبمكان أن تكون مساحة وحجم  يجب
  .من هذا القرار) ند بب 10(المادة 

  
  )6(مادة 

   مواد البناء
  

لمنѧѧѧشأة مناسѧѧѧبةً لطبيعѧѧѧة العمѧѧѧل الѧѧѧذي يباشѧѧѧر فيهѧѧѧا وفقѧѧѧا   ايѧѧѧشترط أن تكѧѧѧون مѧѧѧواد بنѧѧѧاء  
 أي خطѧر مهنѧي أو تلѧوث     هذه الموادلا تسببأن ، وعنيةللمواصفات المعتمدة من قبل الجهات الم   

يبهѧѧا مѧѧادة الاسبѧѧستوس أو مѧѧادة   بيئѧѧي، وأن تكѧѧون مѧѧن مѧѧواد مقاومѧѧة للحريѧѧق ولا يѧѧدخل فѧѧي ترآ    
حѧѧددها ت مѧѧن المѧѧواد التѧѧي  ى مѧѧادة خطѧѧرة أخѧѧر ةأو أيCFCs (ѧѧ(مرآبѧѧات الكلѧѧور وفلوروآربѧѧون  

  .بالتنسيق مع الجهات المعنية  العامة لحماية البيئة والحياة الفطرية الإدارة
  

  )7(مادة 
   الأرضيات
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 أو  ثقѧوب والبѧروزات    وال  مѧن الحفѧر    مستوية وخالية  العمل   مكانيجب أن تكون أرضيات     

نسكابات آيميائيѧة أو  إأية  أية عوائق تؤدي إلى مخاطر السقوط أو الانزلاق أو تساعد على تخلف         
 بصرف المياه المتخلفة عѧن عمليѧة التنظيѧف        وتسمحسهلة التنظيف   آما يجب أن تكون      ،جرثومية

ذلѧك آلѧه     و بواسطة مواسير صرف إلى المجاري العامة أو إلى مصرف خѧاص مѧسموح بѧه بيئيѧا                
  .  المعنيةوفقاً لما تقرره أو توافق عليه الجهات 

  
  )8(ادة ـم

  الارتفاعات
  

) م60.2( وعѧѧن ، العمѧѧلمكѧѧان ثلاثѧѧة أمتѧѧار فѧѧي ) م3 ( المنѧѧشأة عѧѧنارتفѧѧاعيجѧѧب ألا يقѧѧل 
  .آالمكاتب والمخازنالمباني الملحقة بها مترين وستين سنتيمترا في 

  
   )9(مادة 

  الأسقف
  

 قدرة عѧزل ومتانѧة ومقاومѧة للحريѧق،     ذات العمل مصنوعة من مواد  ن مكا يجب أن تكون أسقف   
الظѧروف الجويѧة المختلفѧة آالريѧاح والبѧرودة والحѧرارة العاليѧة بالإضѧافة إلѧى                  تمكنها من مقاومة    

وذلك وفقѧاً للمواصѧفات المعتمѧدة مѧن الجهѧات المعنيѧة، علѧى ألا يѧدخل                    العمل مكانالمؤثرات في   
        ѧقف مѧذه الأسѧب هѧستوس أو مر   دة  افي ترآيѧالاسب ѧون    آبѧات الكلورفورآرب)CFCs (  ѧادة   ةأو أيѧم 

. البيئة بالتنسيق مع الجهات المعنية إدارة شئونحددها تخطرة أخرى من المواد التي 
  
  

في نصوص عليها  العمل إلا إذا روعيت الارتفاعات الممكانولا يجوز إنشاء الميزانين في 
  .المادة السابقة

  
  الفصل الرابع

   التي تباشر في مكان العمللبيئية للأنشطةالمعايير ا
  )10(مادة 

  التهوية
  

 مكѧان على صاحب العمل أو من ينوب عنѧه قانونѧاً تѧوفير تهويѧة آافيѧة ومناسѧبة داخѧل                          يجب       
  :يلي  ماوبمراعاة العمل 

  
1 /  -أ   المراد مزاولѧة    المكانعشر مساحة أرضية    ) 10(أن لا تقل مساحة فتحات التهوية عن         

ѧѧشاط فيѧѧوز ،هالنѧѧة   ويجѧѧشآت القائمѧѧة المنѧѧي حالѧѧذر  فѧѧصناعية إذا تعѧѧة الѧѧتعانة بالتهويѧѧالاس
  .ر مساحة فتحات التهوية المطلوبةيتوف

  
صف متѧرا  نر وإحدى عش) م11.5(أن لا يقل حجم الفراغ المخصص للعامل الواحد عن      

أربعѧѧة أمتѧѧار  ) م4( مكعبѧѧا علѧѧى ألا يѧѧدخل فѧѧي حѧѧساب هѧѧذا الحجѧѧم أي إرتفѧѧاع يزيѧѧد عѧѧن     
  .   العمللأماآن

  -ب 
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 إدارة شѧѧئونحѧѧدده تلمѧѧا وفقѧѧاً  العمѧѧل لطبيعѧѧةأن تكѧѧون فتحѧѧات التهويѧѧة فѧѧي موقѧѧع مناسѧѧب   
  . بكفاءة لسحب الملوثات الناتجة من مزاولة النشاط هذه الفتحات تعملعلى أنالبيئة، 

  -ج 

  
2 م20(قѧѧل عѧѧن مروحѧѧة واحѧѧدة لكѧѧل  يتѧѧوفير عѧѧدد آѧѧاف مѧѧن المѧѧراوح لا     اًعѧѧشرين متѧѧر)   -د 

  .لعمل امكان من اًمربع
  
 وسѧѧائل الوقايѧѧة الآمنѧѧة مѧѧن الأتربѧѧة والأدخنѧѧة والغѧѧازات والأبخѧѧرة وغيرهѧѧا مѧѧن المѧѧواد    اتخѧѧاذ -هѧѧـ

 أجهѧزة شѧفط الهѧواء أو أيѧة     باسѧتخدام  وذلѧك  ،الملوثة للبيئة والضارة بالѧصحة عنѧد مѧصادر تولѧدها      
ة  تكѧѧون تلѧѧك الأجهѧѧزة موصѧѧل   علѧѧى أن البيئѧѧة، شѧѧئون  إدارةوافѧѧق عليهѧѧا تطريقѧѧة مناسѧѧبة أخѧѧرى   

بوحدات ترشيح خاصة أو أيѧة أجهѧزة تقѧوم بتنقيѧة أو معادلѧة الملوثѧات الكيميائيѧة بفعاليѧة تتفѧق مѧع                     
 علѧѧى أن تѧѧتم صѧѧيانة وفحѧѧص تلѧѧك الوحѧѧدات دوريѧѧا       ،البيئѧѧةإدارة شѧѧئون  حѧѧددها  تالمعѧѧايير التѧѧي  

  .لاستمرار فاعليتها
  )11(مادة 

  الإجهاد الحراري
  

            ѧه قانونѧوب عنѧن ينѧوفير    يجب على صاحب العمل أو مѧة  اً تѧاملين    الوقايѧة للعѧبة والكافيѧي  المناسѧف
 الشعاعية  ةرارة الرطب ح تكون درجة ال   على أن   الزائدة للمؤثرات الحرارية  المنشأة لعدم تعرضهم  

  وفقѧاً للحѧدود المѧسموح بهѧا      وذلѧك وفتѧرة العمѧل       العمل مناسبة للجهد المبѧذول فѧي العمѧل         مكانفي  
  .المرافق لهذا القرار ) 2( رقم قالملح في داخل وخارج المنشأة والمبينة

  
  )12(ادة ـم

  الإضاءة
  

يجب على صاحب العمل أو من ينوب عنه قانوناً توفير نوعية الإضاءة المناسبة والكافية لطبيعة 
العمل سواء آانت إضاءة طبيعية أو صناعية على أن يكون توزيع المنافذ والمناور وفتحات 

يقل مستوى  وعلى أن لازيعاً منتظماً على أماآن العمل الضوء الطبيعية تسمح بتوزيع الضوء تو
  . المرافق لهذا القرار )3(رقم الملحق  عن المستويات المحددة في الإضاءة فيها

  
  )13(مادة 

  الضوضاء
  

فѧي  للعѧاملين   الكافيѧة   المناسѧبة و   على صاحب العمل أو مѧن ينѧوب عنѧه قانونѧاً تѧوفير الحمايѧة               يجب  
على أن لا يزيد معدل التعѧرض اليѧومي لهѧؤلاء            للضوضاء   تعرضهمات   تأثير  أية  من المنشأة للحد 

 العمѧѧѧل عѧѧѧن الحѧѧѧدود أوسѧѧѧاط مكѧѧѧانفѧѧѧي العѧѧѧاملين للѧѧѧضوضاء المѧѧѧستمرة والѧѧѧضوضاء التѧѧѧصادمية  
  .المرافقين لهذا القرار  ) ب - 4 ( و)  أ –  4 (في الملحقين رقميالمذآورة 

  
  )14(ادة ـم

  الاهتزاز
  

معدات يصدر عن تشغليها اهتزازات أو ضوضѧاء أن تثبѧت تلѧك           آلات أو    استخدامفي حالة   يجب  
 الإهتزازات وتكون معزولة عن أرضية أمѧاآن العمѧل      لهذهالآلات أو المعدات على قواعد ماصة       

بمادة تقلل الاهتزازات وشدة الضوضاء، آما يجѧب الحѧد مѧن تعѧرض العمѧال للإهتѧزازات الكليѧة                    
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  الفصل الخامس

  اشتراطات عامة 
  )15(مادة 

  
 العمѧѧل فѧѧي المنѧѧشأة  ةأثنѧѧاء مزاولѧѧأن يلتѧѧزم يجѧѧب علѧѧى صѧѧاحب العمѧѧل أو مѧѧن ينѧѧوب عنѧѧه قانونѧѧاً   

  :بالاشتراطات التالية 
  

أو استخدامات أو منتجѧات      أنشطة   أو آلات مما يدخل فـي    أو معدات   عدم استخدام أية مواد       -أ  
  . مسبقا وآتابةالادارة العامة لحماية البيئة والحياة الفطريةوافق عليها تما لم المنشأة 

  
تتفاعѧل  أخѧرى يمكѧن أن       لا تخѧزن مѧادة       أنمراعاة التѧصنيف المتجѧانس للمѧواد المخزنѧة بѧ           -ب  

أو في البيئѧة    العمل   انمك انفجار أو تلوث جوي في        أو احتراقث مشاآل   وتؤدي إلى حدو  معها  
  .المحيطة 

 شئونومراجعѧة قѧسم إدارة المخلفѧات بѧ        ،  فصل المخلفات الصناعية عن المخلفѧات الأخѧرى        -ج  
  . السليم منها لبيان آيفية التخلصالبيئة 

  
  .  عدم التدخين في مكان العمل وفي الأماآن المغلقة داخل المنشأة –د 
 

  .المرافق لهذا القرار ) 5(حق رقم   التقيد بالتعليمات المبينة بالمل-هـ 
  
 ضѧرورة توافرهѧا لمنѧع        العامة لحمايѧة البيئѧة والحيѧاة الفطريѧة         الإدارةترى   اشتراطاتأية    -و  

  . العمل وفي البيئة المحيطة لتوفير بيئة سليمة فيهما مكانالتلوث في 
  

  )16(ادة ـم
  

 مѧѧѧن معاينѧѧѧة المنѧѧѧشآت اتبѧѧѧين لهѧѧѧ إذا الادارة العامѧѧѧة لحمايѧѧѧة البيئѧѧѧة والحيѧѧѧاة الفطريѧѧѧةيجѧѧѧب علѧѧѧى 
الصناعية والخدمية الخاضعة لأحكام هذا القرار والقائمة عند العمل بѧه عѧدم اتفѧاق تلѧك المنѧشآت                    

طلب من المنشآت المѧذآورة تقѧديم خطѧة محѧددة لتوفيѧق أوضѧاعها بمѧا يكفѧل                   تمع هذه الأحكام أن     
 المرافقة لѧه، علѧى أن   والملاحق الالتزام بالاشتراطات والمعايير المنصوص عليها في هذا القرار 

يѧѧتم تقѧѧديم هѧѧذه الخطѧѧة خѧѧلال ثلاثѧѧة أشѧѧهر بالنѧѧسبة للمنѧѧشأة الѧѧصناعية وخѧѧلال شѧѧهر واحѧѧد بالنѧѧسبة   
 وأن تتѧѧضمن تلѧѧك الخطѧѧة البرنѧѧامج ،للمنѧѧشأة الخدميѧѧة وذلѧѧك مѧѧن تѧѧاريخ الطلѧѧب بالنѧѧسبة لكѧѧل منهѧѧا 

  .دة لاآتمال آل مرحلة الكامل لتوفيق الأوضاع والمراحل اللازمة لتنفيذه والمدة المحد
  

أو اعتمادها خѧلال ثلاثѧة أشѧهر مѧن          المشار إليها    البيئة النظر في الخطة      إدارة شئون ويجب على   
 طلب تعديلها على نحو معين أو وضع جدول زمني لتنفيذها وذلك   ت أن   اهـ، ول اتاريخ تسليمها إليه  

 الخطة المعتمدة خѧلال شѧهر واحѧد         علي أن تبدأ هذه المنشأة في تنفيذ      ،بالتنسيق مع المنشأة المعنية   
  .من تاريخ إخطارها بالاعتماد أو بالخطة المعدلة حسب الأحوال 
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 البيئة عنѧد الانتهѧاء مѧن تنفيѧذ آѧل مرحلѧة مѧن مراحѧل التوفيѧق                    إدارة شئون وعلى المنشأة إخطار    
لتنفيѧذ  يومѧاً مѧن التѧاريخ المحѧدد     ) خمѧسة عѧشر   (15وعند نهاية تنفيذ البرنامج بأآمله وذلك خلال     

  .آل مرحلة من مراحل الخطة 
  

  )17(مادة 
  
 الجهة المختصة بتفسير وتحديد نطاق ي هالادارة العامة لحماية البيئة والحياة الفطريةكون ت

.المواد المنصوص عليها في هذا القرار 
 

  )18(مادة 

  يعاقب بشأن البيئة،1996 لسنة )21( من المرسوم بقانون رقم )26(مع مراعاة أحكام المادة 
من أصحاب  آل من يخالف أحكام هذا القرار ه من)29(المنصوص عليها في المادة بالعقوبات 

  .الأنشطة الخاضعة لأحكامه 
  

  )19(ادة ـم
ويعمل به بعد  ،شر في الجريدة الرسميةوين ، هذا القرارشئون البيئة تنفيذإدارة  عام مديرعلى 

  .نشره ثلاثة أشهر من تاريخ 
  
  

لعامة لحماية الثروة البحرية رئيس الهيئة ا
  والبيئة والحياة الفطرية

عبداالله بن حمد بن عيسى آل خليفة
  هـ1424 هـ1426 محرم 17 :  صدر بتاريخ

    م2005 فبراير 26 : قــالمواف
  
     

   العلاقات العامة والإعلام البيئي–الهيئة العامة لحماية الثروة البحرية والبيئة والحياة الفطرية 
  مملكة البحرين– 32657: ب.  ص –17874351:  فاآس – 17875151: تف ها



 

  
  
   )1( رقم ملحق

  
   العملمكان في شأن المعايير الفيزيائية والحيوية

  
  : المعاني المبينة قرين آل منها ة الآتي بيانهابالمعايير الفيزيائية والحيوييقصد 

  
  : وتشتمل على ما يلي ،درجات حرارة الثرمومتر : )أ ( 
  

{  DB  Dry Bulb} (  )    درجة حرارة الثرمومتر الجافة - 1
  

  .درجة حرارة الهواء التي تقاس في الظل       
    

2- { NWB Natural Wet Bulb}   (  ) درجة حرارة الثرمومتر المبللة  
  

ي مѧشبع بالمѧاء ويتحѧرك الهѧواء مѧن      نѧ لثرمومتر ومستودعه مغلف بنسيج قط    القراءة التي يسجلها ا   
ه دون عائق، والتي تقل عن درجة حرارة الثرمومتر الجافة بمقѧدار الحѧرارة المفقѧودة نتيجѧة                  ـحول

  .تبخر الماء
    

{ GT }Globe Temperature (  )   الدرجة الشعاعية    -3
  

 15ثرمѧѧومتر ومѧѧستودعه فѧѧي مرآѧѧز آѧѧرة فارغѧѧة مѧѧن النحѧѧاس قطرهѧѧا        الدرجѧѧة التѧѧي يѧѧسجلها ال  
 درجѧة حѧرارة الثرمѧومتر الجافѧة     لѧى  وتزيѧد ع ،مترا مطلية من الخارج بدهان اسود غير لامع   يسنت

  .بمقدار الحرارة المكتسبة بالإشعاع من الأسطح المحيطة بالكرة
  

Wet Bulb Globe Temperature }   شعاعية لѧѧѧѧدرجѧѧѧѧة الحѧѧѧѧرارة الرطبѧѧѧѧة ا   -4
){ WBGT:  (
  

دليل التعرض الحراري، وتقاس داخل المنشأة بمجموع معامل الدرجة الشعاعية، مضافا إليها 
وتقاس خارج المنشأة بمجموع درجة حرارة الثرمومتر الجافة . درجة حرارة الثرمومتر المبللة

  :ين الآتيتينمضافا إليها درجة حرارة الثرمومتر المبلل والدرجة الشعاعية، وذلك وفقا للمعادلت
  

WBGT   = 0.3 GT   + 0.7 NWB   /داخل المنشأة   في الظل
  

WBGTNWB 0.7 GT 0.2 DB تحت الشمس/ خارج المنشأة =   +   +       0.1

  
  
  

  
  :ويشتمل على المستويات التالية مستوى إجهاد العمل )  ب(
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  .العمل الذي يؤدى يدويا: عمل منخفض الإجهاد.   1
  .لعمل الذي يؤدى بذراع واحدة  ا:عمل متوسط الإجهاد  .2
   .العمل الذي يؤدى بذراعين: عمل مجهد.  3
  .العمل الذي يؤدى بكل الجسم: عمل عالي الإجهاد.  4
  

dBA:    )  أ(الديسبل   )ج (
  

 لنѧسبة شѧدة     )10(عبارة عن عشرين ضعف لوغاريتم الأسѧاس        وهو  وحدة قياس شدة الضوضاء،     
 20ويѧѧساوى (ذن الآدميѧѧة أن تكتѧѧشفه  كѧѧن لѧѧلأٌ ضѧѧغط الѧѧضوضاء إلѧѧى شѧѧدة ضѧѧغط اقѧѧل صѧѧوت يم    

  ).ميكروبسكال
  

  :الضوضاء الاصطدامية   )د ( 
  

  .الضوضاء المتقطعة التي ترتفع في مستواها إلى الذروة على فترات لا تقل عن ثانية واحدة
    

  :الضوضاء المستمرة  )هـ(
  

  . ثانية واحدةالضوضاء المتقطعة التي ترتفع في مستواها إلى الذروة على فترات أقل من
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)2(ملحق رقم 

 
  بشأن حدود الحرارة الرطبة الشعاعية المسموح بها في العلاقة

  بين الجهد المبذول في العمل وفترة العمل
 
 
 

متوسط 
الإجهاد

منخفض 
عالي الإجهادساعة/ يوم/ مدة العمل مجهد الإجهاد

,5 م27ْ م28ْ م30ْ م25ْمستمر
,5 م28ْ م29ْ م30ْ ,5 م26ْراحة ٪25 عمل و 75٪
,5 م29ْ ,5 م30ْ ,5 م31ْ ,5 م28ْ راحة٪50 عمل و 50٪
,5 م31ْ ,5 م31ْ ,5 م32ْ ,5 م30ْ عمل٪25 راحة و 75٪

 
 

WBGT) (و تحسب   :وفق المعادلتين التاليتين
   
  

WBGT   = 0.3 GT   +  0.7 NWB   /داخل المنشأة   في الظل
  
  

WBGTNWB 0.7 GT 0.2 DB تحت الشمس / خارج المنشأة =   +   +       0.1
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  )3(ملحق رقم 

  
  الحدود الدنيا لمستوى الإضاءة حسب نوع النشاط

  
شدة الإضاءة النشاط

مكѧѧѧان  لا تقѧѧѧل الإضѧѧѧاءة العامѧѧѧة فѧѧѧي   يجѧѧѧب أن
 علѧѧѧى أن تѧѧѧصل شѧѧѧدة    لكѧѧѧس400 عѧѧѧن العمѧѧѧل

   لكس800الإضاءة في موضع العمل إلى 

  الورش الخدمية وبعضالكراجات) أ ( 
  : وتشملوالصناعية

  
     والإطاراتالسياراتتصليح  -1

  تبديل الزيوت -2  
  تصليح البطاريات -3
   السياراتسمكرة وصبغ  -4
  السياراتتصليح مبردات  -5
  السياراتتصليح عادم  -6
  السياراتغسيل وتشحيم  -7
  السياراتتصليح آهرباء  -8
  الثلاجات والمكيفات تصليح -9

  لألمنيومفبرآة ا -10
ورش الألمنيوم -11

 مكѧان العمѧل   ألا تقѧل الإضѧاءة العامѧة فѧي         يجب
 على أن تصل شدة الإضاءة في        لكس 400 عن

   لكس500موضع العمل إلى 

  ورش النجارة) ب(
  

  
 مكѧان العمѧل  يجب ألا تقѧل الإضѧاءة العامѧة فѧي         

 لكس800عن 
  بعض الورش والأنشطة الخدمية) ج (
  
  حدادة ولحام -1
  ل الجافالغسي -2
تصليح الأجهزة الإلكترونية -3

 مكѧان العمѧل  يجب ألا تقѧل الإضѧاءة العامѧة فѧي         
على أن تصل شدة الإضاءة في      لكس   300عن  

 لكس2400موضع العمل إلى 

ورش لصهر الذهب) د ( 

 مكѧان العمѧل  يجب ألا تقѧل الإضѧاءة العامѧة فѧي         
 لكس600عن 

إذابة الشحوم) هـ (

  
  
  
 
 

-13 –  
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  )4( رقم ملحق

  

  بشأن الحدود المسموح بها في العلاقة بين شدة الضوضاء وزمن التعرض المهني
  

  : التعرض للضوضاء المستمرة-أ
  

زمن التعرض بالساعة   dBA) أ(شدة الضوضاء ديسبل  

8 85

4 88

2 91
1
2  94
1
4  97
1
8  100

  

:يحسب زمن التعرض بالمعادلة التالية
  =ز    8

3)/85-ص(2   
    

  .يقصد بها زمن التعرض للضوضاء بالساعة) ز(حيث 
    

  . يقصد بها شدة الضوضاء الصادرة من آل آلة بالديسبل) ص(وحيث 
  

عѧѧدد الطرقѧѧات خѧѧلال فتѧѧرة العمѧѧل     (صѧѧطدامية وهѧѧي تتوقѧѧف علѧѧى     التعѧѧرض للѧѧضوضاء الإ -ب
  :حسب شدة الضوضاء طبقا للجدول التالي) اليومي

  

اليوم/عدد الطرقات   dBA) أ(الضوضاء ديسبل شدة 
100 140
300 135
1000 130
3000 125
10000 120
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   )5(  رقـم ملحق

  تعليمـات هامــة
 

  
  :يجب على صاحب العمل التقيد بالتعليمات التالية قبل أو أثناء مزاولة العمل حسب الأحوال 

 
فف وحوامѧل وصѧناديق      وعدم مزاحمته بالآلات والمعدات وتخصيص أر      مكان العمل ترتيب    -أ  

  .لحفظ المعدات اليدوية وغيرها 
 

  . الجهات المعنية تواشتراطاتوفير متطلبات السلامة وفقاً لمعايير   -ب 
 

 الأولية في موقع قريب وفѧي متنѧاول اليѧد مطابقѧاً لمѧا جѧاء بقѧرار                   للإسعافاتتوفير صندوق     -ج  
 الطبيѧѧة الأوليѧѧة  عافاتالإسѧѧ بѧѧشأن محتويѧѧات صѧѧندوق  1976لѧѧسنة ) 7(وزيѧѧر الѧѧصحة رقѧѧم  

.ووسائل حفظها وشروط من يقوم بها 
 
 الأمثѧѧل لنوعيѧѧة الأجهѧѧزة والملابѧѧس الشخѧѧصية الواقيѧѧة مѧѧن الأخطѧѧار المهنيѧѧة سѧѧواء     الاختيѧѧار-د 

، وذلѧѧك بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع نѧѧوع ودرجѧѧة بيولوجيѧѧةآانѧѧت هѧѧذه الأخطѧѧار فيزيائيѧѧة أو آيمائيѧѧة أو 
 للعمѧѧѧال حѧѧѧسب طبيعѧѧѧة العمѧѧѧل والالتѧѧѧزام   التعѧѧѧرض لهѧѧѧا وتѧѧѧوفير هѧѧѧذه الملابѧѧѧس والأجهѧѧѧزة  

  .باستعمالها أثناء العمل
 

ي تتفѧѧق مѧѧع طبيعѧѧة العمѧѧل ونوعѧѧه تѧѧوفير الكراسѧѧي المناسѧѧبة مѧѧن حيѧѧث التѧѧصميم والأبعѧѧاد التѧѧ -هѧѧـ 
  .ع العامل أثناء العمل خاصة إذا آان العمل يقتضي الجلوس الطويلووض

  
مدى تأثيرها على الѧصحة والبيئѧة ووسѧائل    إحاطة العامل قبل مزاولته العمل بأخطار مهنته و     -و  

  .الوقاية من هذه الأخطار 
  

 آمѧا يجѧب تѧوفير       ، يجب توفير الماء الѧصالح للѧشرب فѧي أمѧاآن يѧسهل وصѧول العمѧال إليهѧا                   -ز  
أآواب نظيفة في أماآن الشرب باستثناء مبردات الماء التي يمكن الѧشرب منهѧا بѧسهولة مѧن               

حѧѧراري يجѧѧب تѧѧوفير أقѧѧراص الملѧѧح لتعويѧѧضهم عѧѧن  ولتجنѧѧب الإجهѧѧاد ال. نѧѧافورة متѧѧصاعدة
  . الماء والملح المفقود في العرق

  
 توفير أماآن للغسيل مزودة برشاشات ماء ومغاسل خاصة لغسل العينين ومواد تنظيف عنѧد               -ح  

  .ممارسة الأنشطة التي تستلزم ذلك 
 

ى طѧѧرق الوقايѧѧة  تѧѧدريب العѧѧاملين علѧѧى الطѧѧرق المثلѧѧى لأداء العمѧѧل بأقѧѧل جهѧѧد جѧѧسماني وعلѧѧ-ط 
الشخѧѧصية مѧѧن جميѧѧع الأخطѧѧار البيئيѧѧة والمهنيѧѧة وتѧѧدريبهم آѧѧذلك علѧѧى آيفيѧѧة التѧѧأقلم علѧѧى         

  .التعرض الحراري 
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  . ومنع التدخين في الأماآن المغلقة ، العملمكانعدم التدخين أو تناول الطعام داخل  -ي 
  

  .ات المناخيةوتحت مظلات واقية من الشمس والتغيرمكان العمل العمل داخل  -ك 
  

و يجب إسѧتخدام أوانѧي سѧهلة التنظيѧف مѧصنوعة           عند مزاولة أي نشاط يستلزم إذابة الشحوم         -ل  
من الألمنيوم، واستخدام الماء المغلي والمطهرات في عملية التنظيف، وتوفير مخѧزن مبѧرد              

  .لتخزين المنتجات بحيث تتم عملية التخزين مباشرة وبسرعة
  
ة الدوريѧѧة للعمѧѧال المعرضѧѧين للأخطѧѧار الفيزيائيѧѧة أو الكيميائيѧѧة أو     تѧѧوفير الفحوصѧѧات الطبيѧѧ -م 

البيولوجيѧѧة أو الأورغونوميѧѧة، وذلѧѧك وفقѧѧاً للѧѧشروط والأوضѧѧاع المحѧѧددة لهѧѧذه الفحѧѧوص مѧѧن 
  .الجهات المعنية
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